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Suomen Ammattivalmentajat

Suomen Olympiakomitea



Valmentajayhdistykset

Suomen Valmentajat

Perustettu 1975

Kaikkien Suomessa 
toimivien valmentajien ja 
valmentajuutta edistävien 
tahojen kotipesä ja 
palveluorganisaatio

Toiminnan rahoitus: 
jäsenmaksut, oman 
toiminnan tuotot, 
varainhankinta, 
hankerahoitus ja 
valtionapu

n. 4 000 jäsentä

Suomen 
Ammattivalmentajat 
SAVAL

Perustettu 2002

Akavalainen palvelu- ja 
edunvalvontajärjestö 
valmennustehtävissä 
ammatikseen toimiville

Toiminnan rahoitus: 
jäsenmaksut

n. 1000 jäsentä



Suomalainen hyvä 
valmennus -video

• https://www.youtube.com/watch?v=WZlm-xsVqBw

https://www.youtube.com/watch?v=WZlm-xsVqBw


Kampanja lyhyesti

•Pohjana perusteellinen ja laaja työstö
• Julkistus 12/2016

• Työrukkasena Arvostusvaliokunta

•Keulakuvana Erkka Westerlund

• Yhteistyöllä resursseja





Hyvä valmennus

• Hyvä valmennus on ihmisen valmentamista niin 
yksilö- kuin joukkuelajeissa. 

• Onnistuakseen auttamaan urheilijaa valmentajan 
on tunnettava sekä itsensä että urheilijansa. 

• Valmentaminen on pitkäjänteinen kehitysprosessi, 
jossa kumpikin oppii. 

• Oppiminen perustuu oppijan sisäiseen 
motivaatioon eli valmentaja auttaa urheilijaa 
löytämään sisäisen motivaationsa ja omat 
voimavaransa.





Valmentajan ja 
urheilijan 
ihmissuhde -video

• https://www.youtube.com/watch?v=bhK7ts2qvUM

https://www.youtube.com/watch?v=bhK7ts2qvUM


Vauhditetaan 
toimintakulttuurin 
muutosta



Ajatus syvenee…



Kansainvälistä 
osallistumista

• Suomen Valmentajat on partnerina Erasmus+ 
hankkeessa: Fair Coaching: respect to coach

• Aikataulu: 1.1.2020-31.12.2022 (3 vuotta)
• Tiivistelmä: Hankkeessa tavoitellaan arvostuksen ja 

arvojen edistämistä valmentajien, etenkin
ruohonjuuritason valmentajien, keskuudessa sekä
väärinkäytösten kuten häirinnän, väkivallan ja syrjinnän
ehkäisyä, jotta taataan terveellinen ja turvallinen
urheiluympäristö niin ammatti- kuin nuorille
urheilijoillekin.

• Hankkeessa mukana olevat tahot:



Hankkeessa mukana

• GR: Department of Physical Education and Sport Sciences (DPESS)

• GB: Department of Psychology, Sociology & Politics

• UA: National University of Physical Education and Sports 

• The International Council for Coaching Excellence (ICCE)

• FI: Professional Coaches of Finland (SAVAL)

• GR: Sports Transparency and integrity protection of Greek Athletism (KEA)

• HU: The Hungarian Coaching Association (HCA)

• PT: Coaching Portugal

Torjua urheiluun liittyviä eettisiä uhkia, kuten 
doping, kilpailumanipulaatio, katsomoväkivalta, 

suvaitsemattomuus ja syrjintä.

Hankkeen päämäärä



➢Lisätä valmentajien tietoisuutta urheilun lieveilmiöistä, kuten lainvastaisesta toiminnasta, 
korruptiosta ja yhteiskuntavastaisesta käyttäytymisestä sekä niiden maailmanlaajuisesta 
mittakaavasta.

➢Vahvistaa valmentajien eettistä perustaa, jonka avulla kyseenalaistaa ja arvioida käyttäytymisen 
syitä, seurauksia ja haittoja sekä urheilun sidosryhmille että laajemmalle yhteisölle.

➢Lisätä valmentajien tietoja, pätevyyttä ja taitoja hallita rehtiin urheiluun kohdistuvia uhkia, 
sisältöinä erityisesti doping, kilpailumanipulaatio ja hyvän hallintotavan vastainen toiminta.

➢Antaa valmentajille mahdollisuus rakentaa urheilun eettistä perustaa (uskottavuus, avoimuus, 
rehellisyys).

➢Yhdistää uusin teoriatieto tapaustutkimukseen, parhaiden käytäntöjen hallintaan sekä antaa 
valmentajalle mahdollisuus kehittyä ammatillisesti.

Hankkeen tavoitteet

➢Tunnistetaan eettisesti hyvään urheiluun liittyvät koulutussisällöt.

➢Kehitetään kaksi eri laajuista koulutusta: laajempi tutkinto-opiskeluun ja lyhyempi 
valmentajien jatkokoulutukseen.

➢Käännetään koulutusaineistot usealle eurooppalaisella kielelle.

➢Kannustetaan valmentajia kouluttavia oppilaitoksia ja muita tahoja sisällyttämään rehtiin 
urheiluun liittyvää oppisisältöä koulutuksiinsa.

Hankkeen tuotoksia

Lyhytkoulutus (valmentajien jatkokoulutus)



Kiitos!

Lisätietoja:

Youtube: Valmentajalla on väliä -haku

www.suomenvalmentajat.fi
(arvostus/valmentajallaonvalia)

www.valmentajienkunniagalleria.fi

Eero Simojoki, valmentajakoulutuksen asiantuntija, 
Suomen Valmentajat ry

eero.simojoki@suomenvalmentajat.fi

040 837 0371

http://www.suomenvalmentajat.fi/
http://www.valmentajienkunniagalleria.fi/
mailto:eero.simojoki@suomenvalmentajat.fi

